
 

 

 

Laboratorio 

SPORTIVA-MENTE 

ATTIVARE LA MENTE ATTRAVERSO LO SPORT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBIETTIVO:  

coinvolgere i minori in attività 
tese a sviluppare competenze 

psicologiche e relazionali 

al riconoscimento della diversità culturale 

come elemento di arricchimento e come 

parte integrante della nostra società 

CONDOTTO DA: 

Manolo Cattari: psicologo 

Maddalena Piana: psicologa 

A CHI SI RIVOLGE: 

 alunne e alunni delle scuole 
primarie e delle scuole 

secondarie di primo grado 

 

 

 

“SPORTIVA-MENTE”  
si inserisce all’interno del progetto 

Fin 
finanziato dalla Regione Autonoma della 
Sardegna con fondi europei POR FSE 2014/2020, 
tramite Avviso pubblico “ALTRI PRO.DI.GI” 2021 


